
天井から吊るされたシルク(布）を用いる
アクロバティックパフォーマンス “エアリアル”
華麗なサーカスの技に挑戦してみましょう！

皿回しやディアボロなど
ジャグリング道具も体験できます

リボンやボールのジャグリングボールで遊べて楽しかった！

皿回しができるようになった

エアリアルは最初こわいかと思ったけど、
やってみたら宙に浮いてる感覚が不思議だった。

またやりたい！

専門知識をもったトレーナーさんがいるので
安心して参加できました(保護者）

空中に浮いてサーカスのパフォーマーになれたみたいだった

会場 ラポール上大岡 7階 体育室

〒233-0002
横浜市港南区上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー7F

京浜急行／横浜市営地下鉄 「上大岡」駅下車
※『オフィスタワー』2階のメインエントランスより
低層用エレベーターで7階へお上がりください。
https://yrf.jp/rapport/kamioooka/access

ソーシャルサーカス ワークショップ
～エアリアル体験～

受付

会場

対象

アクセス

エアリアル体験をメインにした
ソーシャルサーカスワークショップです！

2026年3月20日(金・祝)
 13時30分から15時30分

 13時より

 10名
 (定員を超えた場合は抽選となります）
 

障害のある小学生
 （ラポール上大岡の利用登録が必要です）

無料

定員

日時

参加費



サーカス技術の練習や習得を通じて
自尊心・コミュニケーション力など
社会で生き抜く力を総合的に育む教育プログラムです。
SLOW CIRCUS (スローサーカス)では、
教育機関や福祉施設、企業など
開催施設や地域のニーズに応じた内容に
プログラムをカスタマイズして
ワークショップを提供しています。

申込用紙に必要事項をご記入の上、ラポール上大岡7階受付窓口にご提出いただくか
電話・ＦＡＸ・郵送にてお申込みください。
申込締切日：2026年3月6日(金)

郵送先 〒233-0002
  横浜市港南区上大岡西1-6-1 
  ゆめおおおかオフィスタワー7階
  ラポール上大岡

TEL  045-840-2151

FAX  045-840-2157

HP  ラポール公式ホームページ
  https://yrf.jp/rapport/

・動きやすい服装（更衣室あり）

・内履きのシューズ（運動靴の裏面を洗っている靴でも可）

・タオル

・水分補給用の飲み物

主催：ラポール上大岡 企画・制作：認定NPO法人スローレーベル

ソーシャルサーカスってなに？

お問い合わせ・申し込み

持ち物・服装



 

 

              

ラ ポ ー ル 上 大 岡  文 化 担 当 行  

FAX 045 – 840 –  2157 

「 3/20(金 ・ 祝 )ソ ー シ ャ ル サ ー カ ス  

ワ ー ク シ ョ ッ プ 」 申 込 書  

★ 障 害 の あ る小学生対 象  

氏  名  

該当する番号に 

○をつけてください 

ふりがな 
 

1. 参加者 

 

２. 付き添い 

 

 

利用者カード番号の下4桁 [           ]  

ふりがな 
 

1. 参加者 

 

２. 付き添い 

 

 

利用者カード番号の下4桁 [           ]  

ふりがな 
 

１. 参加者 

 

２. 付き添い 

 

 

利用者カード番号の下4桁 [           ]  

以下の項目について、該当するものに〇を付けてご回答ください。 

※ご回答内容にかかわらず、ご参加いただけます。 

①座位は保てますか。          はい   /   いいえ 

②乗り物酔いをしやすい方ですか。    はい   /   いいえ 

★ 必要があれば記入してください 

・ 車いすの方 （   ）名 

・ その他のラポールに伝えておきたいこと 

 

    当日 は記録・ 広報用に動画や 写真等を 撮影さ せていた だきます 。 

  以下の項目のどちらかにチェックをお願いいたします。  

撮影に同意しません 撮影に同意します 

申込〆切日 3 月 6 日(木) 
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