
新横浜開催

■対 象

知的・発達障害のある小学４年
生以上で参加条件を満たす方

■参加条件

１．集団で活動ができ、コーチの模倣が
できる

2.保護者が付き添わなくても
コート内に入れる

開催
時間 １０：００～１０：４５

参加費 １回 ３００円

バスケットボールの基礎を体験するコースです！

ドリブルやシュート、パスなどを楽しく体験しましょう！

参加方法 当日、参加費とアームバンドをお持ちのうえ、
9時30分よりメインアリーナにて、並んだ順に受付を行います。

※初回参加の方のみ、受付時に簡単な参加申込書をご記入いただきます。

定 員 ２０名程度（先着順）

会 場 横浜ラポール メインアリーナ

障害者スポーツ文化センター

横浜ラポール TEL：045-475-2050 FAX：045-475-2053

■お問合せ■
〒222-0035 神奈川県横浜市港北区鳥山町１７５２

■開催日

★全て土曜日開催

①６月６日②７月４日③８月１日

➃９月５日⑤１１月７日

⑥令和9年1月30日（全６回）

バスケットボール
はじめよう！

３.療育手帳（愛の手帳）または精神障
害保健福祉手帳（発達障害）を持って
いる方、またはそれに準ずる方



日 程 ★全て土曜日開催

時 間 1０：00～1０：４５

対 象 知的・発達障害のある小学校4年生以上で参加条件を満たす方

〇集団で活動ができ、コーチの模倣ができる

〇常時、保護者が付き添わなくてもコート内に入れること

〇療育手帳（愛の手帳）または精神障害保健福祉手帳（発達障害）

を持っている方、またはそれに準ずる方

定 員 ２０名程度 （先着順ですので定員に達し次第、受付を終了します）

会 場 横浜ラポール メインアリーナ

参 加 費 １回 ３００円

参加方法 当日、参加費とアームバンドをお持ちのうえ、

9時30分よりメインアリーナにて、並んだ順に受付を行います。

※初回参加の方のみ、受付時に簡単な参加申込書をご記入いた

だきます。

持 ち 物 動きやすい服装、室内靴、フタつき飲み物、タオル、

着替え(必要に応じて)、ボール(持っている方)

注意事項 ・自己管理に十分配慮し、プログラムに参加してください

・ラポールの利用者カードをお持ちでない、または３年以上利用

がない方は利用登録または更新申請が必要です

・介護人の方も介護人カードの作成が必要です

・申請手続きの際は障害者手帳をご持参ください

(お持ちでない方はご相談ください）

R８年度
はじめよう！バスケットボール

【開催要項】

①６月６日②７月４日③８月１日④９月５日⑤１１月７日
令和9年

⑥1月30日 （全６回）
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