
音であそぼう！

お問い合わせ
障害者スポーツ文化センター

横浜ラポール
文化事業課：担当坂上
ＴＥＬ 045‐475‐2055（文化事業課）

ＦＡＸ 045‐475‐2053
メール rapo-bunka@yokohama-rf.jp
※メールでお申し込みの方は、１週間以内にお返事がない場合は
お手数ですが、お電話かFAXで再度ご連絡ください。
〒222-0035 神奈川県横浜市港北区鳥山町1752

お申し込み方法
お電話かメールでお申し込み
下さい※申し込み先着順〆切

①参加希望時間（①、②どちらか）
②参加するお子さんの氏名・年齢・障害の内容・車
いすやバギー利用の有無
③保護者氏名（続柄）
※きょうだい児参加可。ごきょうだいがいる場合は、年
齢と人数をお知らせください

④お子さんの好きな音楽と、必要な配慮事項（苦手
なことなど）があればお知らせください
⑤連絡先お電話番号
⑥お住いの市区町村

おもちゃ図書館スペシャルタイム
おもちゃ図書館

Instagram

対象と定員（事前申込制）

①１０：００～１０：５０
対象：発達障害、知的障害のあるお子さん

（発達の遅れで相談中の方もご参加いただけます）

★３歳くらい～未就学児
定員：１０組

②１１：００～１１：５０
対象：身体障害、肢体不自由、重症心身障害、医療ケア等のあるお子さん

（歩行器・車いす・ストレッチャー等を利用している方のグループです）

★１歳くらい～中学生まで
定員：５組

☆参加に際して配慮が必要なお子さんや保護者の方は、お気軽にご相談ください。
（手話通訳、視覚障害等への配慮などが必要な方は事前に担当までご連絡ください）

開始時間の５分前くらいにお集まりください

持ち物
手ぶらでOK！

動きやすい格好で
お越しください

音を聴いたり、鳴らしたり リズムで動いたり、止まったり・・・
親子で、いろいろな「音」を感じましょう！

さまざまな障害のあるお子さんと保護者の方が
音楽療法士さんと一緒に、ひとりひとりが自分らしく

音やリズム、身体表現を楽しむ、「音あそび」のひろばです

おと

2026 Vol,１

令和８年

５月１７日(日）

会場：３階ラポール座

参加費
無料



主なプログラム（予定）

・おもちゃ図書館の楽器や音の出るおもちゃ、スカーフ、絵本など
いろいろなものを使って、音やリズム、身体表現を楽しめる、あそびの
プログラムです。

☆集まったお子さんに合わせて、都度プログラムを組んでいくため内容は毎回違います。
☆保護者の方にも一緒に体を動かして楽しんでいただくプログラムです。

【本イベントについて】
令和8年度は、５・９・２月の年間３回開催予定です
（対象になるお子さんの年齢や障害の内容は、開催回によって
変更することがありますので、よくご確認ください）

注）掲載写真の楽器は、おもちゃ図書館所蔵の楽器です。
イベント当日には実際に使用しないものもありますので
ご了承ください。

音であそぼう
先生のご紹介

足立みつ子
（音楽療法士）

日本音楽療法学会認定音楽療法士
横浜市青葉区在中。

療育センターや地域訓練会、
地域ケアプラザなどで活動。

知的障害、発達障害、身体障害、医療
ケアなど種別問わず、発達の心配や
障害のあるお子さんと関わりながら、
その子の持っている力を引き出し、

その子らしく表現
できる場をつくる活動を続けている。
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