
問い合わせ先
障害者スポーツ文化センター横浜ラポール
競技振興課
TEL 045-475-2050 FAX 045-475-2053

フライングディスク①

初心者・経験者問わず、どなたでも参加可能です！

※参加可否は、６月中旬までに郵送でお知らせします。申し込み多数の場合は抽選とします。

開催日・会場 実施内容 実施時間

対象者・定員 参加費 申し込み

202６年7月19日（日）

横浜ラポール
メインアリーナ

13：30～15：45

１人 ５００円

①横浜ラポール窓口で提出
②郵送
③FAX

障害のある方と
その介護者１名まで

３０名

期間 ５/1～5/31

いずれかの方法で
申込用紙を提出

協力団体：横浜市パラスポーツ指導者協議会

これから始めたい方、みんなとスポーツを楽しみたい方に！

フライングディスクを
使ってゴルフのように
コースをまわります

めざせホールインワン
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