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	令和８年度　開催要項
	日時
	11/15(日)　①10:30-11:00　②11:10-11:40　③13:00-13:30　
	対象
	知的・発達障害がある4歳～小学生
	定員
	各回３０名（ご家族の人数含む）
	参加費
	無料
	場所
	横浜ラポール　サブアリーナ
	服装
	安全に運動ができる服装（例：伸び縮みする素材の服）
	持ち物
	①飲み物②タオル③室内シューズ
	参加 方法
	注意 事項
	その他プログラム情報は こちらから(ラポールHP)


