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	ゲームで
	フィットネス広場
	対象
	障害のある方と
	その介助者
	(家族参加OK！)
	開催
	日時
	会場
	〒222-0035 横浜市港北区鳥山町1752
	障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール　
	045-475-2050  　　




	令和８年度　開催要項
	日時
	毎月日曜日(４月10月は実施なし)


	1期: 5/3、5/24、6/28、7/12、9/6
	2期: 11/22、12/27、1/24、2/28、3/28
	①10:00～10:45 or ②11:00～11:45
	対象
	障害のある方とその介助者(家族参加可)

	定員
	各部30名程度　

	参加費
	無料

	場所
	横浜ラポール　サブアリーナ

	持ち物
	①飲み物②タオル③室内シューズ④運動しやすい服装

	申込み
	いずれかの方法で申込用紙を提出
	①横浜ラポール窓口②メール③郵送

	【締切】　1期:4月19日(日)　2期:11月8日(日)　
	　※2期の申し込みは9月6日(日)から開始します

	注意
	事項
	※2名まで

	メール申込は
	こちらから
	その他プログラム情報はこちらから(ラポールHP)


