
申込期間

開催日程

令和８年９月9日（水）～１０月７日（水）

お問い合わせ

〒2３３-00０２ 横浜市港南区上大岡西１－６－１ゆめおおおかオフィスタワー７階
ラポール上大岡 スポーツ課

 TEL 045-８４０-2１5１ / FAX 045-８４０-2１５７

ボウリング王国 スポルト八景店

開催場所

参加費
■貸靴なし：１人１，５００円
■貸靴あり：１人２，０００円

対象

障害のある方とその介助者

令和８年１１月７日（土）１０:０0～１３：３０（１０時～ 受付）

チャレンジボウリング

大会出場未経験者の方も参加しやすいAクラスとハマピックなど大会参加経

験者が参加できるBクラスがあります。

ご家族も一緒に参加することもできます（１名の障害のある方につき２名まで）

スロープ、バンパー（ガータなし）を使って参加することもできます

※出入口は階段になっています。エレベータはございません。

階段の上り下りが難しい方はスタッフがサポートいたします。事前にご相談ください。

定員 ５６名

in ボウリング王国スポルト八景店

先着順にて定員になり次第、

申込締め切りとなります



参加までの流れ

① 申し込み ９月9日（水）～１０月７日（水）
※ 先着順にて定員になり次第、申込締め切りとなります

・申込用紙に必要事項を記入し、郵送・またはラポール上大岡７階

   フロント受付へ提出してください

※ 当選の連絡・通知などはございません。

ご連絡がない場合は参加できます。
定員を超えた場合などお断りする場合のみご連絡をいたします。

② 当日 １１月７日（土）

・１０時００分～１０時２０分までにボウリング王国スポルト八景
へお越しください（当日、現金で参加費をお支払いください）

注意事項
申し込み後、キャンセルをされる場合は、必ずご連絡ください
当日は、写真・ビデオ撮影が可能とします。ただしフラッシュ

    撮影はご遠慮ください。また、主催者側で記録写真を撮らせて
    いただくことがあります。ご了承のうえ、お申し込みください。

体調管理については、各自でしっかり行ってください。
当日のけが等は応急処置のみとし、その後の対応は各自で行って

いただきます。
社会情勢により中止となる場合がございます。

クラス分け

① Aクラス：バンパーあり、２ゲーム、ヨーロッパ方式

② Bクラス：バンパーなし、２ゲーム、 アメリカン方式

※ バンパーとはガターに落ちないように出てくる柵のことです

※ ヨーロッパ方式とは通常の１レーンを使って投げる方法です

※ アメリカン方式とは１フレームごと交互に２レーンを使って投げる方法です

内容

① 競技に入る前に１０分間の練習投球をします

② Aクラス、Bクラスともに２ゲーム行ないます



  チャレンジボウリング 申込用紙 

利用者カード番号 

※ラポール利用者登録カードをお持ちの方は記入してください。 

カードの種類【いずれかに〇】  【横浜ラポール ・ ラポール上大岡 ・ 持っていない】 

カードの番号 

参加者氏名 

ふりがな 

 

生年月日 （西暦）        年     月     日  （       歳） 

連絡先 ① ② 

住所 
〒 

障害名  

障害種別 車いす ・ 肢体 ・ 聴覚 ・ 視覚 ・ 知的 ・ 精神 ・ 内部 ・ その他（             ） 

スロープの使用 使用する ・ 使用しない     ※スロープ・・・滑り台を使ってボールを転がす道具 

出場クラス 

（いずれか１つに〇） 

① A クラス（２ゲーム、バンパーあり、ヨーロッパ方式） 

② B クラス（２ゲーム、バンパーなし、アメリカン方式） 

貸し靴の希望 

なし ・ あり（サイズ        ｃｍ）  

※１４．０ｃｍ～２０．０ｃｍ【１．０ｃｍきざみ】 、 ２０．０ｃｍ～３１．０ｃｍ【０．５ｃｍきざみ】 

※装具や靴の履き替えが難しい方は靴の裏側を拭いて参加できます 
 

 

介護人①氏名 

ふりがな 

 

介護人カード番号 

※ラポール利用者登録カードをお持ちの方は記入してください。 

カードの種類【いずれかに〇】  【横浜ラポール ・ ラポール上大岡 ・ 持っていない】 

カードの番号 

スロープの使用 使用する ・ 使用しない     ※スロープ・・・滑り台を使ってボールを転がす道具 

貸し靴の希望 なし ・ あり（サイズ        ｃｍ）  

  

介護人②氏名 

ふりがな 

 

介護人カード番号 

※ラポール利用者登録カードをお持ちの方は記入してください。 

カードの種類【いずれかに〇】  【横浜ラポール ・ ラポール上大岡 ・ 持っていない】 

カードの番号 

スロープの使用 使用する ・ 使用しない     ※スロープ・・・滑り台を使ってボールを転がす道具 

貸し靴の希望 なし ・ あり（サイズ        ｃｍ）  

＊この個人情報は、当センター事業の目的以外で使用することはありません。 

いずれか１つに 

〇をつけてください 

家族・介助者も出場する場合は以下もご記入ください（最大２人まで） ※出場クラスは障害のある方と同じクラスになります 
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