
令和８年度 

肢体不自由児・者向け パラスポーツ体験会 

 

 

 

 

開催日時 

令和８年 11 月 15 日（日） 午後１時 00 分～午後３時 00 分 

会場：障害者スポーツ文化センターラポール上大岡 ７階 体育室 

参加費：無料 / 定員：10 人 

 

自分に合ったスポーツを見つけてみませんか？ 

家族やきょうだいも一緒に体験できます。 

 

 



開催要項 

 

肢体不自由児・者が身近な場所で複数のパラスポーツを体験し、自身に合ったスポーツを見つけるきっ

かけとします。また、本体験会を継続的なスポーツ活動への入口として、必要に応じて横浜ラポールや地

域での活動につなげます。 

 

開催日時 令和８年 11 月 15 日（日） 午後１時 00 分から午後３時 00 分まで 

会場 障害者スポーツ文化センターラポール上大岡 ７階 体育室 

対象 

次の要件を全て満たす方 

・肢体不自由児・者でパラスポーツに興味のある方 

・医師から運動を禁止されていない方 

※家族やきょうだいも本人と一緒に体験できます。 

定員 10 人 ※家族やきょうだいの参加は定員に含みません。 

参加費 無料 

体験内容 
車いすファンサッカー、フレームランニング、スラローム、車いすバスケットボール等 

※参加者の障害特性や身体機能に応じて体験します。 

 

申込について 

申込期間 令和８年 10 月 15 日（木）から令和８年 11 月８日（日）まで 
【QR コード】 

 

申込方法 

QR コードから申込フォームへ入力するほか、所定の申込用

紙を受付窓口へ直接提出、郵送又はファックスにより受け付

けます。 

 

その他 

・申込時に、障害特性、移動・介助、用具サイズ等の配慮事項を確認します。 

・体験後、希望に応じて横浜ラポールや地域でのスポーツ活動に関する情報提供を行います。 

・各回終了後にアンケートを実施し、今後の事業の参考とします。 

 

主催・問合せ 

障害者スポーツ文化センターラポール上大岡 スポーツ課 

電話 045-840-2153 ファックス 045-840-2157 


