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■ 交　　通 
JR／市営地下鉄／相鉄・東急新横浜線 新横浜駅から徒歩約10分
新横浜駅からリフト付き送迎バスを運行（無料）
●障害者優先にご協力お願いします。

初　校 初　校

■ 開館時間 
月 ～ 土 曜　9：30～21：00
日曜・祝日　9：30～17：00
※ 各施設の利用時間についてはあらかじめご確認ください。

■ 休 館 日 
毎月第2火曜日、年末年始

■ 利用案内 
TEL.045-475-2001
FAX.045-475-2053
貸切施設予約
TEL・FAX.045-475-2002

■ 送迎バス時刻表（新横浜駅⇔横浜ラポール）
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月~土 時　間 日・祝日
40 20 00 9 00 20 40

30 00 10～14 00 30
45 30 00 15 00 30

45 30 15 00 16 00 30
30 15 00 17

30 00 18～20
(注)横浜ラポールの休館日は別ダイヤとなります。 
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月~土 時　間 日・祝日
50 30 10 9 10 30 50

50 20 10～14 20 50
50 35 20 15 20 50

50 35 20 05 16 20 45
50 35 20 05 17 15 35

50 20 18～19
45 20 20
35 15 21

ラポール上大岡のご案内
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ご利用にあたっては　①ラポール上大岡の利用登録が必要です。
　　　　　　　　　　② 各プログラムに参加の場合は事前予約が必要です。
　　　　　　　　　　　予約専用TEL.045-840-2160

■ 利用案内 TEL.045-840-2151　FAX.045-840-2157
■ 開館時間 月・水～土曜　9：30～21：00　日曜・祝日　9：30～17：00
■ 休 館 日 毎週火曜日、年末年始
■ 交　　通　 京浜急行・市営地下鉄「上大岡駅」下車
　 「ゆめおおおかオフィスタワー」2階のメインエントランスより、
低層用エレベーターで7階へお越しください。
※ 車でご来館される場合は、ゆめおおおかオフィスタワーの地下駐車場（有料）等をご利用ください。
なお、駐車場料金の減免等はございません。

ホームページ

　ラポールのさまざま
なイベントやプログラ
ムの案内、実施したプ
ログラムの報告をして
います。
　ぜひチェックしてみ
てください！

ゆめおおおかオフィスタワー
6～8階

聴覚障害者情報提供施設（横浜ラポール3F） TEL.045-475-2057　FAX.045-475-2059
メール rapport.tuyaku@yokohama-rf.jp

7
月
の
主
な
催
し

▢七夕おまつりごっこ！ 4日（土）
□LIVE＠RAPPORT 5日（日）
□ピアノを弾いてみませんか 7日（火）・13日（月）・30日（木）
□絵画サロン 8日（水）
□おもちゃ病院 9日（木）
□バリアフリークッキング 10日（金）・11日（土）・25日（土）
□図工の時間 11日（土）
■ 横浜パラスポーツフェスティバル
「ボッチャ①」
□プラレールやミニカーであそぼう！

12日（日）

□ぬり絵プラスアート 15日（水）
□ 劇団湘南山猫 字幕付き音楽劇鑑賞会
□ はじめてのフラワーアレンジメント 18日（土）

■ 横浜パラスポーツフェスティバル
「フライングディスク」
□初心者一日陶芸教室

19日（日）

□はじめての草木染め 23日（木）
□ハッピーバースデータイム
□四季の工作ひろば（夏）
□陶芸絵付けひろば

25日（土）

□芸術市場 舞台の部 26日（日）
□ のびのび月ようびin横浜ラポール
□地域交流ワークショップ 27日（月）

個人利用
できない
施設と日時
ホームページに
掲載しています。

■ スポーツ □ 文化

　横浜市に在住・在勤・在学している方を中心に、日頃の練習成果の発揮、　横浜市に在住・在勤・在学している方を中心に、日頃の練習成果の発揮、
全国大会出場への挑戦、さまざまな方との交流を目的としている横浜市障害全国大会出場への挑戦、さまざまな方との交流を目的としている横浜市障害
者スポーツ大会、通称「ハマピック」。今年は、4月5日（日）から4月29日（水・祝）者スポーツ大会、通称「ハマピック」。今年は、4月5日（日）から4月29日（水・祝）
にかけて、アーチェリー、水泳、卓球・サウンドテーブルテニス、ボウリング、ボッにかけて、アーチェリー、水泳、卓球・サウンドテーブルテニス、ボウリング、ボッ
チャ、フライングディスク、陸上競技の個人競技7競技が開催されました。チャ、フライングディスク、陸上競技の個人競技7競技が開催されました。
　今年度は同日開催となる競技がある中、532名の選手が参加し、大会新記録が多　今年度は同日開催となる競技がある中、532名の選手が参加し、大会新記録が多
数出る競技会となりました。数出る競技会となりました。
　横浜市スポーツ協会加盟の競技団体や横浜市パラスポーツ指導者協議会をはじめ、　横浜市スポーツ協会加盟の競技団体や横浜市パラスポーツ指導者協議会をはじめ、
多くの関係者の方々のご協力により、円滑に大会を運営することができました。ご多くの関係者の方々のご協力により、円滑に大会を運営することができました。ご
協力いただいた皆様ありがとうございました。協力いただいた皆様ありがとうございました。
　横浜市代表候補選手選考委員会で決定した選手たちは、7月からの練習会を経て、　横浜市代表候補選手選考委員会で決定した選手たちは、7月からの練習会を経て、
10月23日（金）から26日（月）の4日間、第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌10月23日（金）から26日（月）の4日間、第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌
めきあおもり障スポ」に出場します。めきあおもり障スポ」に出場します。
　皆様のご声援をよろしくお願いします。　皆様のご声援をよろしくお願いします。

第31回第31回
ハマピック個人競技ハマピック個人競技
全日程終了全日程終了

●スペシャルイベントのご案内♪
　毎年開催しているスペシャルイベントです。ご興味のある方は、ぜひラポール公式ホームページをご覧ください！

ラ ポ ー ル 上 大 岡 か ら のお知らせ

　横浜を拠点に活躍するペインターと一緒に、巨大なキャンバスに思いっきり自由に絵を描いてみましょう！
　家族で参加できるイベントです。皆さんが描いた絵は、翌日ペインターの手によって一つの大きなアート作品として完成します。
キャンバスに描いた絵は仕上げの過程で消えてしまう恐れがあることをあらかじめご了承の上、ご参加ください。
■日　　時：9月12日（土）　
　　　　　　 ①11:00～12:00　②13:30～14:30　③15:00～16:00　

※①～③のいずれか
■会　　場： 港南区民文化センターひまわりの郷 ギャラリー

（ゆめおおおかオフィスタワー4階）
　　　　　　※ラポール上大岡の隣の建物
■対　　象：以下①②両方を満たす方
　　　　　　①障害のある方（4歳以上）とその家族・きょうだい児
　　　　　　　※1人で参加希望の方は、定員に空きがある場合のみ。
　　　　　　② 撮影可能な方（当日撮影の写真や動画は当センターのホームペー

ジやSNSメディア媒体へ掲載予定）
■定　　員：各回15人程度（家族・きょうだい児含む）
■参 加 料：1人300円　※参加される人数分の参加費が必要
■申　　込：8月29日（土）まで
■申込方法： 申込用紙に必要事項をご記入の上、ラポール上大岡に直接または、FAX・郵送・電話にてお申し込みください。参加

の可否は後日郵送にて連絡します。
　　　　　　※イベント参加には「ラポール上大岡」の利用登録が必要です。

巨大キャンバスde絵の具遊び！！

音声コードUni-Voice 音声コードUni-Voice
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初　校 初　校

　愛称をBASEL（バセル）といいます。Bay Area Sports Enjoy Lifeの略です。
　今年で29年目を迎え、（公財）日本パラスポーツ協会公認の指導者資格を有する約500名が所属し、
横浜ラポール、ラポール上大岡や横浜市地域で活動を行っています。
　ハマピックやパラスポーツフェスティバルなどラポールのさま
ざまなイベントをはじめ、各種スポーツプログラム・広場のほか、
地域でのインクルーシブスポーツイベントの運営サポートをとお
してパラスポーツの振興に貢献しています。
　2026年3月にNPO法人を取得し、より多くの市民の皆さまのた

めに活動を行いますのでどうぞよろしくお願いいたします。

  文化教室・イベントの申込方法
　横浜ラポールへ直接または、はがき、FAX、メール（rapo-bunka@yokohama-rf.jp）で。
①ご希望の講座・イベント名と開催日 ②参加者氏名（フリガナ）、年齢、障害の内容 ③同伴者氏名（フリガナ） ④郵便番号・住所
⑤電話（FAX）番号　をご記入の上、横浜ラポール文化事業課まで。視覚障害者のみ電話申し込み可。
※「先着順」と記載のものは、定員になり次第締切です。

 のないものは、申込不要です。直接会場にお越しください。
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スポーツ教室の申込方法
申込用紙に記入の上、開催要項に記載の方法でお申し込みください。（開催要項と申込用紙は、1階総合受付横パンフレットコーナーにあ
ります。また、ホームページからもダウンロードできます）

プール利用の整理券について
　4月から9月の土・日・祝日と8月12日（水）から14日（金）の
夏季期間は、プール個人利用の整理券を配布します。
配布時間：9：20～
配布場所：1階総合受付前
利用方法：①～⑤の時間帯で、一日のうちいずれか1回
定　　員：各時間帯60人（団体利用者を含む）

区分 時間帯 夏季期間
(8月12日～14日) 土曜日 日曜・祝日

午前
①  9：40～10：50

整理券配布 整理券配布 整理券配布
② 11：00～11：50

午後
③ 13：00～13：50

整理券配布 整理券配布
整理券配布

④ 14：00～14：50
⑤ 15：00～15：50

■木曜スポーツタイム 2日・9日・16日・23日・30日（木）
■金曜スポーツタイム 3日・10日・17日・24日（金）
■はじめよう！バスケットボール
■フライングディスク広場 4日（土）

■大人ウェルネス 6日・13日・27日（月）
■スポーツ体験教室 7日・21日・28日（火）
■ウォーキング広場 11日（土）
■バスケットボール教室 強化クラス
■ゲームでフィットネス広場 12日（日）

■ウェルネスプログラム（B）
■ターゲットスポーツ広場
■エンジョイ！みんなとバスケットボール

18日（土）

■体力測定 31日（金）

7月のスポーツプログラム

　ボランティアのおもちゃドクターが無
料（部品代は依頼者負担）で修理をします。
障害のある方のみ受け付けます。
●日　時：7月9日（木） 10:00～15:00
●会　場：2階 小会議室
●申　込： 定数（合計20点）になり次第締切（個

人は1人2点、団体は1施設3点まで）
事前におもちゃ図書館へ直接また
は、電話で受付。（9:30～16:00）

●協　力：ワイワイおもちゃドクターズ

ラポールおもちゃ病院

　おもちゃ図書館の中で行うミニ
シアタータイムです！
　お誕生月のお子さんのお祝いも
します。お気軽にご参加ください。
●日　時： 7月25日（土） 

11:00～11:30
●対　象：障害、発達に心配のある

お子さんとその家族・介助者
●定　員： 12人　※当日先着順。

お誕生月の方はスタッフに
お申し出ください。

●参加費：無料

ハッピーバースデータイム

創 作 工 房 か ら の お 知 ら せ

※7月8日（水） 13:00～17:00、11日（土）・23日（木）13:00～15:00、19日（日）9:30～15:00は、個人利用できません。

　ぬり絵プラスアート 
　さまざまなぬり絵を用意し
て丁寧に指導します。大人の
方も楽しく参加しています。
●日　時： 7月15日（水）

8月25日（火）
13:30～15:30

●対　象：障害のある方優先
●定　員：12人
●参加費：300円
●申　込：先着順
●講　師：道草図案舎トマルコ

はじめてのフラワーアレンジメント
　季節のお花に触れて気持ちをリフ
レッシュしませんか？
●日　時： 7月18日（土）

10:00～12:00
●対　象： 15歳以上の障害のある方

優先
●定　員： 12人程度
●参加費： 2,500円（花材料込み）
●申　込： 先着順
●講　師： 村山 陽美（fl owerdesign

陽Haru・子育て支援ボラ
ンティア「花音」代表）

地域交流ワークショップ「Fu～鈴（風鈴）づくり」 
　中途障害者地域活動センター「都筑む
つみ会」の障害のある仲間たちと手作り
とおしゃべりを楽しみましょう！木の実
が奏でる涼音を作ってみませんか？
　片手でもできる工夫をします。男性も
大歓迎です！
●日　時：7月27日（月） 13:30～15:00
●対　象：障害のある方優先
●定　員：12人
●参加費： 300円（複数作る場合は追加料金あり）
●申　込： 先着順
●協　力：中途障害者地域活動センター都筑むつみ会

　　　　　　　　　ものづくり広場
～提灯（ちょうちん）をデザインしよう～

　提灯に絵や模様を描くもよし、動物に見立てて形を変えるも
よし、自分だけの提灯をつくりましょう。
●日　時：8月30日（日）10:00～11:30
●対　象：主に15歳以上の障害のある方
●定　員：15人程度　●参加費：500円
●申　込： 先着順　

※7月1日（水）より申込開始
●講　師：さとう けいこ

　　　　　　　　バリアフリークッキング 
　笑顔と元気！料理でパワーチャージ！
●日　時： 9月11日（金）・12日（土）・19日（土）

10:30～13:00（予定）※メニューは同じ
●対　象：中学生以上の障害のある方と介助者
●定　員：各日12人　　●参加費：1人800円
●申　込：8月5日（水）必着　※応募多数の場合は抽選
　　　　　※第3希望日まで申込可
●講　師：兼重崇子　　●協　力： 株式会社ニップン

メニュー 蒸し鶏とキャベツのマカロニサラダ、スコーン、
マンゴーヨーグルト

おもちゃ図書館スペシャルタイム
「プラレールやミニカーであそぼう！2026  Vol.1」
　大人気のプラレールとミニカーで自由
に遊べるイベント、今年度第1弾です！
●日　時： 7月12日（日）

午前の部10:00～12:00
午後の部13:00～15:00

●会　場：ラポール座
●対　象： 18歳までの障害や発達に心配の

あるお子さんとその家族、介助者
●定　員：各回7組　※先着順
●参加費：無料

のびのび月ようびin横浜ラポール
　子どもの育ちに少し不安がある、思うように
遊ばせられない、楽しくゆったり過ごしたい…
先輩保護者やボランティア、スタッフとお話し
ながら、親子一緒に気兼ねなく遊んで自由に過
ごせるひろばです。
●日　時：7月27日（月） 10:00～11:30
●会　場：ラポール座
●対　象：発達に心配のあるお子さんとその家族
●定　員：10組　※当日先着順
●参加費：無料
●協　力： 港北区子育て支援拠点どろっぷ

ななつから…他
　障害のある出演者・団体による心のこもった発表を観に来てください。
■日　時：7月26日（日） 13：30～
■会　場：ラポールシアター
■入場料：無料
■出　演：Tamachan　（ピアノ演奏・歌）、上澤彩世　（独唱）
　　　　　プアレイオハナ　（フラダンス）、Happiness　（ダンス）
　　　　　ハッピーダンス　（ダンス）、ゆうとりん（ギター弾き語り）

　 　 舞 台 の 部

フライングディスク広場とターゲットスポーツ広場について

■会　場：7月～9月は、メインアリーナでの開催
■持ち物： 室内用運動靴、運動しやすい服装、タオル、

飲み物（フタ付きの容器で）、アームバンド

■会　場：7月・8月は、メインアリーナでの開催
■持ち物：  室内用運動靴、運動しやすい服装、タオル、

飲み物（フタ付きの容器で）、アームバンド

フライングディスク広場 ターゲットスポーツ広場

～感動の歌声を体感しよう～
■日　時： 7月5日（日） 13：30～（13：00開場）
■会　場： ラポールシアター
■対　象：障害のある方とその介助者、その他一般
■定　員： 300人（車いす席60席）
■入場料： 障害のある方とその介助者300円、

一般500円
■申　込：先着順
■出　演：
　 わたなべちひろ、
Hanah Spring
（ハナ・スプリング）

『100万回生きたねこ』　『鹿踊りのはじまり』
　童話や民話を脚色・作曲し、歌と楽器の生演奏によるオリジナル音楽劇。
大人から子どもまで楽しめます。本公演は、日本語字幕付きで上演します。
※ 舞台の様子や衣装、楽器のことなどの簡単な鑑賞前ガイドを用意し、希望
の方には事前にお送りいたします。

■日　　時：7月18日（土） 15：00～（14：30開場）
■会　　場：ラポールシアター
■対　　象：障害のある方とその介助者、その他一般
■定　　員：300人（車いす席60席）
■入 場 料： 障害のある方とその介助者、小・中学生 500円、一般1,000円　

小学生未満無料
■申　　込：先着順
■字幕制作：字幕サークル「まじっく」

　  LIVE＠RAPPORT 　　　劇団湘南山猫 字幕付き音楽劇鑑賞会 
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四季の工作ひろば（夏）
　簡単手作りおもちゃが作れます。
おもちゃで遊べるコーナーも用意し
ます。
　夏の工作のテーマはチラシやイン
スタグラムなどで詳細をお知らせし
ます。
●日　時： 7月25日（土） 13:00～15:00
●会　場：ラポール座
●対　象： 障害のある方とその家族・介助者

（年齢制限なし）
●参加費： 無料　

※材料30セットがなくなり次第終了

　毎年恒例の、職人さんと一緒に取
り組む親子工作教室です！
■日　時：8月23日（日）10:00～12:00
■会　場： ラポールボックス
■対　象： 障害のある小学生以上のお子さんとその

家族・介助者（きょうだい児は要相談）
■定　員： 20人  

※作品作りには、1対1の介助者が必要
■参加費： 1作品1,500円（材料費込み）
■作る物：A.モザイクタイルアート　

B.小型いす（木工）　C.ペン立て（木工）
■申　込： 先着順　※希望する工作A.B.C.いずれ

かを選び明記してください。
■協　力： 神奈川土建一般労働組合横浜支部

　　　親と子の工作教室  夏休み!

NPO法人横浜市パラスポーツ指導者協議会のご紹介



音声コードUni-Voice 音声コードUni-Voice
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初　校 初　校

　愛称をBASEL（バセル）といいます。Bay Area Sports Enjoy Lifeの略です。
　今年で29年目を迎え、（公財）日本パラスポーツ協会公認の指導者資格を有する約500名が所属し、
横浜ラポール、ラポール上大岡や横浜市地域で活動を行っています。
　ハマピックやパラスポーツフェスティバルなどラポールのさま
ざまなイベントをはじめ、各種スポーツプログラム・広場のほか、
地域でのインクルーシブスポーツイベントの運営サポートをとお
してパラスポーツの振興に貢献しています。
　2026年3月にNPO法人を取得し、より多くの市民の皆さまのた

めに活動を行いますのでどうぞよろしくお願いいたします。

  文化教室・イベントの申込方法
　横浜ラポールへ直接または、はがき、FAX、メール（rapo-bunka@yokohama-rf.jp）で。
①ご希望の講座・イベント名と開催日 ②参加者氏名（フリガナ）、年齢、障害の内容 ③同伴者氏名（フリガナ） ④郵便番号・住所
⑤電話（FAX）番号　をご記入の上、横浜ラポール文化事業課まで。視覚障害者のみ電話申し込み可。
※「先着順」と記載のものは、定員になり次第締切です。

 のないものは、申込不要です。直接会場にお越しください。

　掲
載
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スポーツ教室の申込方法
申込用紙に記入の上、開催要項に記載の方法でお申し込みください。（開催要項と申込用紙は、1階総合受付横パンフレットコーナーにあ
ります。また、ホームページからもダウンロードできます）

プール利用の整理券について
　4月から9月の土・日・祝日と8月12日（水）から14日（金）の
夏季期間は、プール個人利用の整理券を配布します。
配布時間：9：20～
配布場所：1階総合受付前
利用方法：①～⑤の時間帯で、一日のうちいずれか1回
定　　員：各時間帯60人（団体利用者を含む）

区分 時間帯 夏季期間
(8月12日～14日) 土曜日 日曜・祝日

午前
①  9：40～10：50

整理券配布 整理券配布 整理券配布
② 11：00～11：50

午後
③ 13：00～13：50

整理券配布 整理券配布
整理券配布

④ 14：00～14：50
⑤ 15：00～15：50

■木曜スポーツタイム 2日・9日・16日・23日・30日（木）
■金曜スポーツタイム 3日・10日・17日・24日（金）
■はじめよう！バスケットボール
■フライングディスク広場 4日（土）

■大人ウェルネス 6日・13日・27日（月）
■スポーツ体験教室 7日・21日・28日（火）
■ウォーキング広場 11日（土）
■バスケットボール教室 強化クラス
■ゲームでフィットネス広場 12日（日）

■ウェルネスプログラム（B）
■ターゲットスポーツ広場
■エンジョイ！みんなとバスケットボール

18日（土）

■体力測定 31日（金）

7月のスポーツプログラム

　ボランティアのおもちゃドクターが無
料（部品代は依頼者負担）で修理をします。
障害のある方のみ受け付けます。
●日　時：7月9日（木） 10:00～15:00
●会　場：2階 小会議室
●申　込： 定数（合計20点）になり次第締切（個

人は1人2点、団体は1施設3点まで）
事前におもちゃ図書館へ直接また
は、電話で受付。（9:30～16:00）

●協　力：ワイワイおもちゃドクターズ

ラポールおもちゃ病院

　おもちゃ図書館の中で行うミニ
シアタータイムです！
　お誕生月のお子さんのお祝いも
します。お気軽にご参加ください。
●日　時： 7月25日（土） 

11:00～11:30
●対　象：障害、発達に心配のある

お子さんとその家族・介助者
●定　員： 12人　※当日先着順。

お誕生月の方はスタッフに
お申し出ください。

●参加費：無料

ハッピーバースデータイム

創 作 工 房 か ら の お 知 ら せ

※7月8日（水） 13:00～17:00、11日（土）・23日（木）13:00～15:00、19日（日）9:30～15:00は、個人利用できません。

　ぬり絵プラスアート 
　さまざまなぬり絵を用意し
て丁寧に指導します。大人の
方も楽しく参加しています。
●日　時： 7月15日（水）

8月25日（火）
13:30～15:30

●対　象：障害のある方優先
●定　員：12人
●参加費：300円
●申　込：先着順
●講　師：道草図案舎トマルコ

はじめてのフラワーアレンジメント
　季節のお花に触れて気持ちをリフ
レッシュしませんか？
●日　時： 7月18日（土）

10:00～12:00
●対　象： 15歳以上の障害のある方

優先
●定　員： 12人程度
●参加費： 2,500円（花材料込み）
●申　込： 先着順
●講　師： 村山 陽美（fl owerdesign

陽Haru・子育て支援ボラ
ンティア「花音」代表）

地域交流ワークショップ「Fu～鈴（風鈴）づくり」 
　中途障害者地域活動センター「都筑む
つみ会」の障害のある仲間たちと手作り
とおしゃべりを楽しみましょう！木の実
が奏でる涼音を作ってみませんか？
　片手でもできる工夫をします。男性も
大歓迎です！
●日　時：7月27日（月） 13:30～15:00
●対　象：障害のある方優先
●定　員：12人
●参加費： 300円（複数作る場合は追加料金あり）
●申　込： 先着順
●協　力：中途障害者地域活動センター都筑むつみ会

　　　　　　　　　ものづくり広場
～提灯（ちょうちん）をデザインしよう～

　提灯に絵や模様を描くもよし、動物に見立てて形を変えるも
よし、自分だけの提灯をつくりましょう。
●日　時：8月30日（日）10:00～11:30
●対　象：主に15歳以上の障害のある方
●定　員：15人程度　●参加費：500円
●申　込： 先着順　

※7月1日（水）より申込開始
●講　師：さとう けいこ

　　　　　　　　バリアフリークッキング 
　笑顔と元気！料理でパワーチャージ！
●日　時： 9月11日（金）・12日（土）・19日（土）

10:30～13:00（予定）※メニューは同じ
●対　象：中学生以上の障害のある方と介助者
●定　員：各日12人　　●参加費：1人800円
●申　込：8月5日（水）必着　※応募多数の場合は抽選
　　　　　※第3希望日まで申込可
●講　師：兼重崇子　　●協　力： 株式会社ニップン

メニュー 蒸し鶏とキャベツのマカロニサラダ、スコーン、マンゴーヨーグルト

おもちゃ図書館スペシャルタイム
「プラレールやミニカーであそぼう！2026  Vol.1」
　大人気のプラレールとミニカーで自由
に遊べるイベント、今年度第1弾です！
●日　時： 7月12日（日）

午前の部10:00～12:00
午後の部13:00～15:00

●会　場：ラポール座
●対　象： 18歳までの障害や発達に心配の

あるお子さんとその家族、介助者
●定　員：各回7組　※先着順
●参加費：無料

のびのび月ようびin横浜ラポール
　子どもの育ちに少し不安がある、思うように
遊ばせられない、楽しくゆったり過ごしたい…
先輩保護者やボランティア、スタッフとお話し
ながら、親子一緒に気兼ねなく遊んで自由に過
ごせるひろばです。
●日　時：7月27日（月） 10:00～11:30
●会　場：ラポール座
●対　象：発達に心配のあるお子さんとその家族
●定　員：10組　※当日先着順
●参加費：無料
●協　力： 港北区子育て支援拠点どろっぷ

ななつから…他
　障害のある出演者・団体による心のこもった発表を観に来てください。
■日　時：7月26日（日） 13：30～
■会　場：ラポールシアター
■入場料：無料
■出　演：Tamachan　（ピアノ演奏・歌）、上澤彩世　（独唱）
　　　　　プアレイオハナ　（フラダンス）、Happiness　（ダンス）
　　　　　ハッピーダンス　（ダンス）、ゆうとりん（ギター弾き語り）

　 　 舞 台 の 部

フライングディスク広場とターゲットスポーツ広場について

■会　場：7月～9月は、メインアリーナでの開催
■持ち物： 室内用運動靴、運動しやすい服装、タオル、

飲み物（フタ付きの容器で）、アームバンド

■会　場：7月・8月は、メインアリーナでの開催
■持ち物：  室内用運動靴、運動しやすい服装、タオル、

飲み物（フタ付きの容器で）、アームバンド

フライングディスク広場 ターゲットスポーツ広場

～感動の歌声を体感しよう～
■日　時： 7月5日（日） 13：30～（13：00開場）
■会　場： ラポールシアター
■対　象：障害のある方とその介助者、その他一般
■定　員： 300人（車いす席60席）
■入場料： 障害のある方とその介助者300円、

一般500円
■申　込：先着順
■出　演：
　 わたなべちひろ、
Hanah Spring
（ハナ・スプリング）

『100万回生きたねこ』　『鹿踊りのはじまり』
　童話や民話を脚色・作曲し、歌と楽器の生演奏によるオリジナル音楽劇。
大人から子どもまで楽しめます。本公演は、日本語字幕付きで上演します。
※ 舞台の様子や衣装、楽器のことなどの簡単な鑑賞前ガイドを用意し、希望
の方には事前にお送りいたします。
■日　　時：7月18日（土） 15：00～（14：30開場）
■会　　場：ラポールシアター
■対　　象：障害のある方とその介助者、その他一般
■定　　員：300人（車いす席60席）
■入 場 料： 障害のある方とその介助者、小・中学生 500円、一般1,000円　

小学生未満無料
■申　　込：先着順
■字幕制作：字幕サークル「まじっく」

　  LIVE＠RAPPORT 　　　劇団湘南山猫 字幕付き音楽劇鑑賞会 
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四季の工作ひろば（夏）
　簡単手作りおもちゃが作れます。
おもちゃで遊べるコーナーも用意し
ます。
　夏の工作のテーマはチラシやイン
スタグラムなどで詳細をお知らせし
ます。
●日　時： 7月25日（土） 13:00～15:00
●会　場：ラポール座
●対　象： 障害のある方とその家族・介助者

（年齢制限なし）
●参加費： 無料　

※材料30セットがなくなり次第終了

　毎年恒例の、職人さんと一緒に取
り組む親子工作教室です！
■日　時：8月23日（日）10:00～12:00
■会　場： ラポールボックス
■対　象： 障害のある小学生以上のお子さんとその

家族・介助者（きょうだい児は要相談）
■定　員： 20人  

※作品作りには、1対1の介助者が必要
■参加費： 1作品1,500円（材料費込み）
■作る物：A.モザイクタイルアート　

B.小型いす（木工）　C.ペン立て（木工）
■申　込： 先着順　※希望する工作A.B.C.いずれ

かを選び明記してください。
■協　力： 神奈川土建一般労働組合横浜支部

　　　親と子の工作教室  夏休み!

NPO法人横浜市パラスポーツ指導者協議会のご紹介
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■ 交　　通 
JR／市営地下鉄／相鉄・東急新横浜線 新横浜駅から徒歩約10分
新横浜駅からリフト付き送迎バスを運行（無料）
●障害者優先にご協力お願いします。

初　校 初　校

■ 開館時間 
月 ～ 土 曜　9：30～21：00
日曜・祝日　9：30～17：00
※ 各施設の利用時間についてはあらかじめご確認ください。

■ 休 館 日 
毎月第2火曜日、年末年始

■ 利用案内 
TEL.045-475-2001
FAX.045-475-2053
貸切施設予約
TEL・FAX.045-475-2002

■ 送迎バス時刻表（新横浜駅⇔横浜ラポール）

新
横
浜
駅
発

月~土 時　間 日・祝日
40 20 00 9 00 20 40

30 00 10～14 00 30
45 30 00 15 00 30

45 30 15 00 16 00 30
30 15 00 17

30 00 18～20
(注)横浜ラポールの休館日は別ダイヤとなります。 

横
浜
ラ
ポ
ー
ル
発

月~土 時　間 日・祝日
50 30 10 9 10 30 50

50 20 10～14 20 50
50 35 20 15 20 50

50 35 20 05 16 20 45
50 35 20 05 17 15 35

50 20 18～19
45 20 20
35 15 21

ラポール上大岡のご案内

横浜ラポールのご案内

2026

Rapport NewsRapport News
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ご利用にあたっては　①ラポール上大岡の利用登録が必要です。
　　　　　　　　　　② 各プログラムに参加の場合は事前予約が必要です。
　　　　　　　　　　　予約専用TEL.045-840-2160

■ 利用案内 TEL.045-840-2151　FAX.045-840-2157
■ 開館時間 月・水～土曜　9：30～21：00　日曜・祝日　9：30～17：00
■ 休 館 日 毎週火曜日、年末年始
■ 交　　通　 京浜急行・市営地下鉄「上大岡駅」下車
　 「ゆめおおおかオフィスタワー」2階のメインエントランスより、
低層用エレベーターで7階へお越しください。
※ 車でご来館される場合は、ゆめおおおかオフィスタワーの地下駐車場（有料）等をご利用ください。
なお、駐車場料金の減免等はございません。

ホームページ

　ラポールのさまざま
なイベントやプログラ
ムの案内、実施したプ
ログラムの報告をして
います。
　ぜひチェックしてみ
てください！

ゆめおおおかオフィスタワー
6～8階

聴覚障害者情報提供施設（横浜ラポール3F） TEL.045-475-2057　FAX.045-475-2059
メール rapport.tuyaku@yokohama-rf.jp

7
月
の
主
な
催
し

▢七夕おまつりごっこ！ 4日（土）
□LIVE＠RAPPORT 5日（日）
□ピアノを弾いてみませんか 7日（火）・13日（月）・30日（木）
□絵画サロン 8日（水）
□おもちゃ病院 9日（木）
□バリアフリークッキング 10日（金）・11日（土）・25日（土）
□図工の時間 11日（土）
■ 横浜パラスポーツフェスティバル
「ボッチャ①」
□プラレールやミニカーであそぼう！

12日（日）

□ぬり絵プラスアート 15日（水）
□ 劇団湘南山猫 字幕付き音楽劇鑑賞会
□ はじめてのフラワーアレンジメント 18日（土）

■ 横浜パラスポーツフェスティバル
「フライングディスク」
□初心者一日陶芸教室

19日（日）

□はじめての草木染め 23日（木）
□ハッピーバースデータイム
□四季の工作ひろば（夏）
□陶芸絵付けひろば

25日（土）

□芸術市場 舞台の部 26日（日）
□ のびのび月ようびin横浜ラポール
□地域交流ワークショップ 27日（月）

個人利用
できない
施設と日時
ホームページに
掲載しています。

■ スポーツ □ 文化

　横浜市に在住・在勤・在学している方を中心に、日頃の練習成果の発揮、　横浜市に在住・在勤・在学している方を中心に、日頃の練習成果の発揮、
全国大会出場への挑戦、さまざまな方との交流を目的としている横浜市障害全国大会出場への挑戦、さまざまな方との交流を目的としている横浜市障害
者スポーツ大会、通称「ハマピック」。今年は、4月5日（日）から4月29日（水・祝）者スポーツ大会、通称「ハマピック」。今年は、4月5日（日）から4月29日（水・祝）
にかけて、アーチェリー、水泳、卓球・サウンドテーブルテニス、ボウリング、ボッにかけて、アーチェリー、水泳、卓球・サウンドテーブルテニス、ボウリング、ボッ
チャ、フライングディスク、陸上競技の個人競技7競技が開催されました。チャ、フライングディスク、陸上競技の個人競技7競技が開催されました。
　今年度は同日開催となる競技がある中、532名の選手が参加し、大会新記録が多　今年度は同日開催となる競技がある中、532名の選手が参加し、大会新記録が多
数出る競技会となりました。数出る競技会となりました。
　横浜市スポーツ協会加盟の競技団体や横浜市パラスポーツ指導者協議会をはじめ、　横浜市スポーツ協会加盟の競技団体や横浜市パラスポーツ指導者協議会をはじめ、
多くの関係者の方々のご協力により、円滑に大会を運営することができました。ご多くの関係者の方々のご協力により、円滑に大会を運営することができました。ご
協力いただいた皆様ありがとうございました。協力いただいた皆様ありがとうございました。
　横浜市代表候補選手選考委員会で決定した選手たちは、7月からの練習会を経て、　横浜市代表候補選手選考委員会で決定した選手たちは、7月からの練習会を経て、
10月23日（金）から26日（月）の4日間、第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌10月23日（金）から26日（月）の4日間、第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌
めきあおもり障スポ」に出場します。めきあおもり障スポ」に出場します。
　皆様のご声援をよろしくお願いします。　皆様のご声援をよろしくお願いします。

第31回第31回
ハマピック個人競技ハマピック個人競技
全日程終了全日程終了

●スペシャルイベントのご案内♪
　毎年開催しているスペシャルイベントです。ご興味のある方は、ぜひラポール公式ホームページをご覧ください！

ラポール上 大 岡 か ら の お 知 ら せ

　横浜を拠点に活躍するペインターと一緒に、巨大なキャンバスに思いっきり自由に絵を描いてみましょう！
　家族で参加できるイベントです。皆さんが描いた絵は、翌日ペインターの手によって一つの大きなアート作品として完成します。
キャンバスに描いた絵は仕上げの過程で消えてしまう恐れがあることをあらかじめご了承の上、ご参加ください。
■日　　時：9月12日（土）　
　　　　　　 ①11:00～12:00　②13:30～14:30　③15:00～16:00　

※①～③のいずれか
■会　　場： 港南区民文化センターひまわりの郷 ギャラリー

（ゆめおおおかオフィスタワー4階）
　　　　　　※ラポール上大岡の隣の建物
■対　　象：以下①②両方を満たす方
　　　　　　①障害のある方（4歳以上）とその家族・きょうだい児
　　　　　　　※1人で参加希望の方は、定員に空きがある場合のみ。
　　　　　　② 撮影可能な方（当日撮影の写真や動画は当センターのホームペー

ジやSNSメディア媒体へ掲載予定）
■定　　員：各回15人程度（家族・きょうだい児含む）
■参 加 料：1人300円　※参加される人数分の参加費が必要
■申　　込：8月29日（土）まで
■申込方法： 申込用紙に必要事項をご記入の上、ラポール上大岡に直接または、FAX・郵送・電話にてお申し込みください。参加

の可否は後日郵送にて連絡します。
　　　　　　※イベント参加には「ラポール上大岡」の利用登録が必要です。

巨大キャンバスde絵の具遊び！！

音声コードUni-Voice 音声コードUni-Voice




