
自分にあった種目で参加してみませんか？？

初心者・経験者問わず、どなたでも参加可能です!
参加可否は11月末までに郵送でお知らせします。申し込み多数の場合は抽選とします。

障害者スポーツ文化センター

横浜ラポール
〒222-0035
横浜市港北区鳥山町1752
TEL 045-475-2050 / FAX 045-475-2053

2026年度開催

横浜パラスポーツフェスティバル



チームの人数
３～５人（団体戦）

勝 敗
２セット先取（１セット１１点制）

試合のすすめ方
①セット開始時にチーム内で出場する順番を決める
（３人＝ABC ５人＝ABCDE）

②選手は次の時に交代となります
『点数を取られる』または『３点連続で点数を取る』

サーブ権
①試合開始時はじゃんけんで決める
②以降は失点したチームがサーブを行なう

その他
車いす使用選手へのサーブは、サイドラインを通過した場合
やり直しとなる
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